
معرفی کتاب

 با مجله هاى رشد آشنا شويد
مجله هاى دانش آموزى دبستانى

به صورت ماهنامه و 9 شماره در سال تحصيلى منتشر مى شوند:

مجله هــاى عمومــى و تخصصــى رشــد بــراى معلمــان، دانشــجومعلمان، 
و كارشناســان وزارت آموزش وپرورش تهيه و منتشر مى شوند.

 نشــانى: تهران، خيابان ايرانشــهر شــمالى، ســاختمان شــمارة 4 
                آموزش وپرورش، پلاك 266. 
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www.roshdmag.ir  :وبگاه 
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براى دانش آموزان پايه هاى دوم و سوم دورة آموزش ابتدايى
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 هزينة اشتراك سالانه مجلات عمومى رشد (هشت شماره): 900/000 ريال
 هزينة اشتراك سالانه مجلات تخصصى رشد (سه شماره): 450/000 ريال

  نشانى: تهران، صندوق پستي امور مشتركين: 15875-3331
 تلفن امور مشتركين: 490116 88  , 021-88867308 

Email: Eshterak@roshdmag.ir 

 عنوان مجلات  در خواستى:
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   اگر قبلاً مشترك مجله رشد بوده ايد، شمارة اشتراك خود را بنويسيد:

                  
                                     امضا:

نحوة اشتراك مجلات رشد:
الف) مراجعه به وبگاه مجلات رشد به نشاني www.roshdmag.ir و ثبت نام 

در سايت و سفارش و خريد از طريق درگاه الكترونيكي بانكي.
ب) واريز مبلغ اشتراك به شماره حساب 39662000 بانك تجارت، شعبة 
سه راه آزمايش كد 395 در وجه شركت افست، و ارسال فيش بانكي به 
همراه برگ تكميل شدة اشتراك با پست سفارشي يا از طريق دورنگار به 
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 رشد آموزش قرآن و معارف اسلامي  رشد آموزش پيش دبستانى رشد آموزش تاريخ 
 رشــد آمــوزش تربيت بدنى  رشــد آمــوزش جغرافيا  رشــد آمــوزش رياضى  
 رشــد آمــوزش زبــان و ادب فارســى  رشــد آمــوزش زبان هــاي خارجــي 
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  رشد آموزش خانواده  رشد برهان متوسطه دوم 

جهان انسانی و حيات اجتماعی همواره 
در حال تغيير و تحول  است و زندگی ما 
در گــرو همين تغييرات اســت. احتمالًا 
از خود پرســيده ايد: چرا برخــی افراد با 
اين تغييرات رشــد می کنند و به تعالی 
می رســند، اما برخی ديگر خرد می شوند 

و خــود را مانند قربانی، درمانده فرض می کنند. تفاوت اين دو دســته افراد در يک 
ويژگی خاص، يعنی »تاب آوری« نهفته است.

در جهانــي زندگي مي كنيم كه با مخاطرات و تنش هاي بســياري همراه اســت 
و هر روز برشــدت تنش ها افزوده مي شــود. اين موضوع زماني بيشتر اهميت پيدا 
می کند كه ما نمي توانيم به سادگی نسبت به وقوع تغييرات عكس العمل نشان دهيم. 
وقتی با مجموعه اي از فشــارهاي جديد و پيچيده مواجهيم كه مدام در حال تغيير 
هستند، سازگاري با اين مخاطرات، تغييرات غيرمنتظره و تهديدات، نه تنها ضروري 
اســت، بلكه در صورت برخورد مناسب می تواند به يك فرصت براي توسعة فردي و 

اجتماعي تبديل شود.
تغييرات پی درپی و برنامه ريزی نشده و بحران ها و تنش هاي غيرمنتظره در جهان 
امروز ضــرورت بحث و پرداختن به ايده هاي تــاب آوري را در زمينه هاي گوناگون 
اقتصادي، سياسي و اجتماعي دوچندان کرده است. به نحوي كه بسياري از جوامع 
به منظور دســتيابي به رشــد و توســعة اجتماعی و موفقيت و تعالی فردی، اتخاذ 
سياســت هاي انعطاف پذير و مقاومتي در برابر تغييرها و آسيب ها را در دستور كار 
خود قرار داده اند. هرچه انعطاف پذيري نظام اجتماعي بيشــتر باشد، آسيب پذيري 

اجتماعي آن جامعه از بحران ها و تنش ها كاهش خواهد يافت.
در »فرهنگ لغت وبســتر«، از تاب آوری به عنوان »توانايی بازگشت به شکل يا 
حالت قبلی بعد از فشــرده يا کشيده شدن« ياد می شود. هر چند اين تعريف بسيار 

جزئی است، اما مفهوم تاب آوری را به بهبود بعد از فشار فيزيکی پيوند می دهد.
اصطلاح تاب آوری برای اولين بار در ســال ۱۹۷۳ به وســيلة هولینگ به عنوان 
يک مفهوم »زيست محيطی« )اکولوژيکی( مطرح شد، اما بعد مورد توجه نظام های 
زيست شناسی )بيولوژيکی(، اقتصادی، سازمانی، اطلاعاتی و روان شناسی قرار گرفت. 
به طــور کلی تاب آوری، توانايــی افراد برای بازيابی خويش هنگام بروز مشــکلات 
و ســختی ها، مدارا با ســطح بالايــی از تغييرات مداوم مخل، حفظ ســلامتی در 
موقعيت های استرس زا، برگشت به حالت اوليه، فائق آمدن بر سختی ها، تغيير مسير 

و واردشدن به مسير جديد تعريف می شود.
تــاب آوري اجتماعي از ظرفيت و توانايي يادگيري و ســازگاري افراد، خانواده ها، 
گروه ها، و جوامع در مواجهه با تغييرات تحميل شــده و همچنين قدرت تطبيق با 
شــرايط و مقتضيات مخاطره آميز و تهديدکننده بحث مي كند. زماني كه جامعه اي 
بــا نيازهاي تازه، خطرات و يا تهديداتی روبه رو مي شــود، دچار اســترس و تنش، 

تاب آوری در برابر 
بحران های اجتماعی

تاب آوری در برابر 
بحران های اجتماعی

نام کتاب: تاب آوری اجتماعی
نويسندگان: مريــم عابدی جبلی، مهناز 

احمدی، حسن پيرزاد و فرشته محلوجی
انتشارات: فراگيران سينا

سال نشر: 1398

مريم شهرآبادی
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ســردرگمي و بلاتكليفــي، تحليل توان و در نهايت درهم شكســتگي و بحران 
خواهد شــد. از اين رو بازگشــت سريع به شــرايط قبل از بحران ضرورت پيدا 
می کند. شناخته شده ترين عاملي كه با تاب آوري اجتماعي رابطة معكوس دارد، 
آســيب پذيري اجتماعي است. لذا در هر ســامانة اجتماعي براي مواجه شدن با 
تغييرات و تهديــدات بايد تمهيداتي تدارک ببيند كــه بتواند به نحو بهينه با 

آسيب های اجتماعی مواجهه و مقابله كند.
كتاب »تاب آوري« داراي پنج فصل است. در فصل اول مباحث و موضوع هايی 
چــون تــاب آوري، عوامل نگه دارنــده و توســعه دهندة تــاب آوري، و عوامل 
تأثيرگذار بر ارتقاي آن، مورد بحث و بررســي قــرار گرفته اند. در فصل دوم، با 
عنوان »جامعه پذيري« به موضوع هايی همچون عناصر اساســي جامعه پذيري، 
مسئوليت پذيری و ابعاد آن،  كفايت اجتماعي و دروني کردن هنجارهاي اجتماعي 
پرداخته شده اســت. موضوع »تاب آوري هيجاني اجتماعي« عنوان فصل سوم 
كتاب اســت و طي آن مســائلي چون تنظيم هيجان، خوداثرمندي اجتماعي، 
حمايت اجتماعي، اضطراب و پاسخ هاي مقابله اي از ابعاد مختلف بررسي شده اند. 
»مهارت هاي گفت وگو« كه شامل گفت وگو و انواع آن، همدلي و گفت وگوي بين 
نسلي می شود، موضوع فصل چهارم كتاب است. در فصل پنجم كه فصل پاياني 
نيز هست، به خودمراقبتي و سبك زندگي سالم و اسلامي پرداخته شده است. 
در بخشي از اين فصل عنوان شده، منظور از خودمراقبتي عملي است كه در آن 
هــر فردي از دانش، مهارت و توان خود به عنوان يك منبع براي تأمين، حفظ و 

ارتقاي سلامت خود استفاده مي كند.
»خودآگاهــي« اولين گام براي برنامه ريزي به منظور خودمراقبتي اســت كه 
نيازمند توجه به عناصري چون خودمراقبتي جسمي، رواني، عاطفي، اجتماعي 
و معنوي اســت. مؤلفه های توانمندسازي افراد براي خودمراقبتي شبيه مثلثی 
هستند كه يك ضلع آن نظام رفتاري فرد، ضلع ديگرش نظام ارزشي و نگرشي 

نسبت به كنترل عوامل فردي، و ضلع ديگر محيط اجتماعي يا زيستي است.
موضوع »ســبك زندگي سالم« بخشــي ديگر از اين فصل است كه به رفتار 
خاص و معيــن در ارتباط با يك موضوع خاص اشــاره دارد. زندگي به معناي 
انتخاب شــيوه ها و يا رفتارهاي خاصي تحت تأثيــر باورها، علاقه ها، اعتقادات، 
تجربيات، تمايلات، درآمد و توانايي هاست كه فرد خود را بر اساس آن ها تنظيم 
مي كند. نوع رفتارها و اعتقادها ممكن اســت موجب رشد و كمال فرد در ابعاد 
عقلاني، اجتماعي، اقتصادي، عاطفي و زيســتي شــود و يا برعكس به توقف، 

انحراف و يا پسرفت فرد در ابعاد فوق بينجامد.
در كتاب »تاب آوري اجتماعي« برخي از مهم ترين راهكارها و ســازوکارهای 
مؤثر بر تاب آوری فردي و اجتماعي تشــريح شــده اند. در کلان ترين ســطح 
عوامل تاب آوری اجتماعي را می توان جامعه پذيري و مسئوليت پذيري، كفايت 
اجتماعــي، دروني کردن ارزش ها و هنجارهــاي اجتماعي، افزايش مهارت هاي 
تعامــل، گفت وگو و همدلي معرفي كرد. در ســطح خرد و فــردي اين عوامل 
خودمراقبتي، ســبك زندگي سالم، اعتمادبه نفس، پرهيز از هيجانات و برخورد 

احساسي، و ... را شامل می شوند.
 توسعة تاب آوري به امداد و حمايت هاي اجتماعي به هنگام و هماهنگ، فراگير 
و جامع در وضعيت های بحراني می انجامد. مشــاركت هاي مدني و حمايت هاي 
اجتماعي در همه حال بر تاب آوري فردي و ســلامت اجتماعي تأثيرات عميق 
دارنــد. حمايت هاي اجتماعــي مي توانند با تقويت جريان رشــد، اثر صدمات، 
انتخاب هاي نادرســت، اتفاقات تلخ و بلاياي طبيعــي را كاهش دهند و از اين 

طريق به توسعة تاب آوري اجتماعي كمك كنند.
بر اين اســاس مطالعات تاب آوري مأموريت اصلي خود را برگشت پذيري در 

سريع ترين زمان ممكن و با حداقل آشفتگي و حفظ شايستگي مي دانند.
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